aktiVital

lhr Gesundheitszentrum

Zeit Kursraum1 Kursraum 2 Cycling Loft
9:00 Fit in den Tag B:dE:Bn:IL:Ir;?e ﬂ
10:00 Riickenfit
11:00 Rickenfit T
16:00
17:00 Starke Mitte T

19:00

®
@

N

(Wirbelséulen-Kurse

DONNERSTAG
Zeit Kursraum 1 Kursraum 2 Cycling Loft
9:00 Rickenfit
10:00 Pilates

11:00

17:00 Starke Mitte
18:00 Pilates
19:00

20:00 LES MILLS

Body Balance Expr.

SAMSTAG

Zeit Cycling Loft

11:00

Kursplan 2026/27

Kursdauer: 45 min | Body Pump, Body Balance, Power & Punch 60 min |
Po&Co, BBP Express, five-Gym Express/Engpassdehnung 30 min

DIENSTAG

Zeit Kursraum 1 Kursraum 2 Cycling Loft
9:00 Rickenfit
11:00 Rickenfit

17:00 . ;:: b Starke Mitte _

Starke Mitte

19:00 Yoga (19:10 Uhr)

20:00 Starke Mitte

(Kraft/Beweglichkeit/Entspannung )

3
@

FREITAG
Zeit Kursraum 1 Kursraum 2
9:00
10:00 Ruckenfit
11:00 Yoga
12:00 ) Slow Down ‘
Deine bewusste Auszeit
16:00 Starke Mitte
17:00 five-Gym

SONNTAG

Zeit Kursraum 1

Zeit

9:30

10:00

11:00

14:00

15:00

16:00

17:00

17:30

18:00

19:00

20:00

Kursraum 1
five-Gym Express

LES MILLS
BodyBalance

Starke Mitte
Starke Mitte

Starke Mitte

Engpass-
dehnung

Engpass-
dehnung

MITTWOCH

Kursraum 2 Cycling Loft

Riickenfit

Starke Mitte

OFFNUNGSZEITEN: KINDERBETREUUNG:
Mo-Fr: 08°° - 22°° Uhr Montag & Donnerstag
Sa: 09°° -16°° Uhr | |16°°-20°° Uhr
So: 09°°-13°° Uhr
Gemeingem mehr erveichen!
* Les Mills Shapes -

neu ab 26.10.2026



